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Пояснительная записка 

 

Дополнительная образовательная программа театральной студии «Радуга», 

реализуется в рамках художественно-эстетического направления. Развитие 

творческой личности, ее самостоятельности и инициативности – одна из актуальных 

задач современного образовательного процесса. Один из путей решения задачи – 

приобщение детей к искусству. 

Театр является одним из самых ярких, красочных и доступных восприятию 

ребенка сфер искусства. Он доставляет детям радость, развивает воображение и 

фантазию, способствует развитию ребенка и формированию его культуры. 

Сценическое искусство по своей психологической природе близко детской 

творческой игре, имеющей огромное значение для воспитания многих ценных 

свойств личности ребенка. Эмоции способны вложить в душу ребенка все самое 

доброе, светлое, прекрасное. Эмоциональный тонус детей можно повысить, если 

учить видеть, воспринимать прекрасное, развивать эстетическое чувство. То, что 

упущено в детстве, никогда не возместить, особенно это касается сфер духовной 

жизни. Приобщение к искусству – процесс длительный и многогранный. 

Необходима систематическая и целенаправленная творческая работа. 

 

Направленность  программы 

 

Данная образовательная программа имеет художественную направленность. 

Образовательная программа модифицированная, разработана на основе типовых 

программ и методических разработок,  дополняет и углубляет школьные 

программы.  

 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

– Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-ФЗ) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

– Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об 

образовании в Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015); 

– Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. № 761 «О Национальной стратегии 

действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы»; 

– Распоряжение Правительства РФ от 15.05.2013г. № 792-р «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 

2013 – 2020 годы»; 

- Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской 

области» на 2014-2020гг. (Постановление правительства Оренбургской области от 

28.06.2013г. № 553-п.п.); 



– Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей"; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)» 

- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015г. № 

1493). 

 

Актуальность программы 

 

Актуальность программы театральной студии «Радуга» заключается в том, что в 

основе   программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребѐнка, оптимизировать процесс развития речи, 

голоса, чувства ритма, пластики движений. 

 

Цель программы:  
Развитие мотивации к познанию и творчеству,   развитие творческих способностей, 

создание условий для творческой самореализации личности ребенка. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- Обучать основам сценической грамоты. 

- Расширять  знания  в  области  театрального искусства. 

- Обучить саморегуляции и самоконтролю. 

- Обучить создавать образы с помощью жеста и мимики. 

 

Развивающие: 

- Развивать наблюдательность,  творческую  фантазию  и воображение,          

 чувство ритма.        

 - Развивать творческие артистические способности. 

 - Развивать индивидуальность, личную культуру, коммуникативные  способности. 

- Развивать художественный вкус и творческую активность. 

 

Воспитательные: 

- Воспитывать эстетический вкус. 

- Привить любовь к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству. 



- Сформировать такие качества как целеустремленность, дисциплинированность, 

исполнительность, аккуратность. 

  

Метапредметные: 

- Обучение созданию выразительных образов. 

- Развитие художественного вкуса и творческой активности. 

- Развитие памяти, фантазии. 

- Развивать познавательные способности. 

- Развивать интеллектуальные и творческие способности. 

- Развивать коммуникативные качества. 

  

Личностные: 

- Сформировать систему ценностных отношений к себе, другим участникам 

образовательного процесса, его результатам, ответственности за результаты своего 

труда. 

- Развитие устойчивого интереса к актерскому творчеству. 

- Развитие навыков по технике речи и актерскому мастерству, сценическому 

движению; 

  

Отличительные особенности  программы 

 

Данная программа способствует развитию и совершенствованию основных 

психических процессов ребенка, наблюдательности, фантазии, мышечной свободы, 

смелости публичного выступления. 

Программа содержит в себе элементы этики, эстетики, риторики, пластики, музыки 

и литературы.  

Театр - искусство синтетическое, объединяющее искусство слова и действия с 

изобразительным искусством, музыкой. Привлечение детей к многообразной 

деятельности, обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности 

для многостороннего развития их способностей. 

Занятия по данной программе требуют от участников вдумчивого анализа 

исполняемого произведения (пьесы, инсценировки, композиции), проникновения в 

идейно-художественный замысел пьесы. Это способствует формированию у 

воспитанников адекватных идейно-эстетических оценок, доступных их пониманию. 

Театр - искусство   коллективное.   Спектакль - результат творческих усилий 

коллектива. Театральные занятия воспитывают у детей такие ценные качества, как 

коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту настоящей дружбы и 

товарищества, требовательность к себе и другим. Занятия театральным искусством 

это не только удовлетворение, но и труд, связанный с необходимостью овладения 

новыми знаниями, умениями.  

 Обеспечение связи с семьей – очень важная проблема, которая решается в процессе 

реализации программы театральной студии «Радуга». Родители, становясь 

зрителями, открывают для себя своих детей в новом качестве, сближаясь с ними в 

совместной работе. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает в себя сведения о развитии театрального искусства, 



цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о 

красоте вокруг нас. Практическая часть работы направлена на получение навыков 

актерского мастерства. 

 

Адресат программы(кому, возраст) 

Данная программа ориентирована на детей младшего и среднего школьного 

возраста 

 (6 – 11 лет) 

 

Объем и сроки освоения программы 

Программа  рассчитана на  1 год. Занятия проводятся - 2 раза в неделю по 2 часа, 

144 часа в год, на группу, наполняемость которой составляет 12-15 человек. 

 

Формы подведения итогов 
 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах,  инсценирование сказок, сценок из жизни 

школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

 

Новизна программы 

 

Учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

 

Формы работы 

Основными формами проведения занятий являются: 

- театральные игры, 

- конкурсы, 

- викторины, 

- беседы, 

- спектакли, 

- праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству.Далее занятия проходят в самых 

разнообразных формах: 

- лекции; 

- тренинги; 

- репетиции; 



- индивидуальные занятия; 

- занятия малыми группами (по 3-5 человек). 

 

Методы работы 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой 

работы. Важно, что в театральной студии  дети учатся коллективной работе, работе 

с партнѐром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами 

персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или 

сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над 

репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают 

характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих 

идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

В течение учебного года в  группе ставится минимум два спектакля. В процессе 

подготовки каждый пробует себя в разных ролях, играет то, что ему хочется.    

Совершенно очевидно, что театр своей многомерностью и многоликостью помогает 

ребенку в постижении окружающего мира. Он заражает детей добром, желанием 

делиться своими мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и играя. 

Именно игра является непременным атрибутом театрального искусства. Игра и 

игровые упражнения выступают способом приспособления ребенка к окружающей 

среде.  

На занятиях создаѐтся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь ребенку в 

раскрытии себя в общении и творчестве. 

Большую роль в формировании творческих способностей учащихся отводится 

тренингу, который проводится с учетом возрастных особенностей детей. 

Задача тренинга - пробудить творческую фантазию ребят, развить пластические 

качества психики и отзывчивости нервной системы на любой условный 

раздражитель. 

Занятия лучше всего проводить в просторном, театральном зале, где было бы 

достаточно места, необходимого для подвижных игр. 

 

К концу  года обучения дети должны: 

Знать: 



Театральные термины: актер, зритель, аплодисменты, сцена, декорации, кулисы, 

костюмер, гример, режиссер, драматург, декоратор, осветитель, бутафория, 

реквизит, премьера. 

 

Уметь: 
Уверенно выполнять любые упражнения по актерскому мастерству, упражнения с 

воображаемыми предметами, придумать и исполнить, действовать и 

импровизировать в пердлагаемых обстоятельствах, уверенно интонировать в 

упражнениях по сценической речи, совмещать сценическую речь и движение, 

эмоционально читать стихи, 

выполнять несложные упражнения по сценическому движению (фехтование), 

пространственное перемещение.  

 

 

Режим занятий 

 

Понедельник - 15.00-16.30 

 Четверг-    15.00-16.30 

 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Теория  Практика Всего 

1 Вводное занятие. Начальная диагностика 1 1 2 

2 Актѐрское мастерство  76 76 

2.1 Сценическое внимание  15 15 

2.2 Фантазия и воображение  10 10 

2.3 Раскрепощение мышц  12 12 

2.4 Сценическое общение  9 22 

2.5 Эмоциональная память  4 4 

2.6 Предлагаемые обстоятельства  5 5 

2.7 Сценическое событие  4 4 

2.8 Действия с воображаемыми предметами  4 4 

2.9 Этюд – сценическое произведение с одним событием  13 13 

3 Сценическая речь  20 20 

3.1 Техника речи и еѐ значение  6 6 

3.2 Дикция  5 5 

3.3 Понятие об интонировании  3 3 

3.4 Тембрирование  2 2 

3.5 Совмещение речи и движения  2 2 

3.6 Сила звука и эмоциональная выразительность  2 2 



4 Сценическое движение  6 6 

4.1 «Фехтование»  2 2 

4.2 Этюды на пластическую выразительность  2 2 

4.3 «Хаотичное» движение в пространстве  1 1 

4.4 Движение в «рапиде»  1 1 

5 История театра 5  5 

5.1 Скоморошье царство 1  1 

5.2 Театральные профессии 1  1 

5.3 Кукольный театр 2  2 

5.4 Виды и системы кукол в кукольном театре 1  1 

ИТОГО: 5 103 108 

 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел I. Вводное занятие. Начальная диагностика. 

Раздел II. Актерское мастерство. 

Тема 1.Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания в жизни и на 

сцене. Использование специальных упражнений и тренингов для выработки 

сценического внимания. 

Тема 2. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для 

создания образа. Для развития этих качеств используются упражнения, где обычные 

предметы, благодаря фантазии ребенка совершают невероятные превращения. 

Использование этюдов помогает развивать воображение и смоделировать 

жизненные ситуации. 

Тема 3. Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять физиологический 

зажим мышц, который происходит из-за психоэмоционального состояния актеров – 

новичков, впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению упражнения  

с воображаемыми предметами. 

Тема 4. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на сцене 

«глаза в глаза». Для этого используются упражнения на взаимодействие партнеров. 

Тема 5. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь необходимо в 

процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то или иное состояние в конкретной 

жизненной ситуации.  

Тема 6. Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в предлагаемые 

обстоятельства, добиваемся достоверных, органичных действий в ситуации, 

например вы – человек гранитный, стеклянный или ватный. Или как вы поведете 

себя в ситуации «холодная погода в горах», «земляничная поляна» и др. 

Тема 7. Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с событием и 

развязкой. Навыки построения этюда. 

Тема 8. Действия с воображаемыми предметами. Помогают снять мышечный 

зажим, напряжение развивает фантазию, включают эмоциональную память. 



Тема 9. Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумывая этюды 

и воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое воображение и фантазию, учится 

грамотно строить сценическое произведение, в игровой форме попадает в 

предлагаемые обстоятельства. 

 

Раздел III. Сценическая речь. 

Тема 1. Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как основой 

хорошей дикции. Использование упражнений и  тренингов для речевого аппарата. 

Тема 2. Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть 

спектакля. Для выработки хорошей дикции используются чистоговорки, 

скороговорки, целый ряд упражнений и тренингов. 

Тема 3. Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием 

подтекстов. Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших 

упражнениях.  

Тема 4. Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актеру необходимо. 

Эта тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей. Тренировка 

тембрирования происходит в произношении текстов, требующих морально-

эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость, доброта – 

жестокость, смелость – трусость и другие. 

Тема 5. Совмещение речи и движения. Используя специальные упражнения 

добиваться легкости текста при различных физических действиях. 

Тема 6. Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия излишнего 

напряжения при сильно звучащей речи используются следующие упражнения: 

«Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Стараться сохранить выразительную 

«линию звучания», при большой силе звука, уметь удержать звук от повышения. 

 

Раздел IV. Сценическое движение.  

Тема 1. «Фехтование». Предлагаемые упражнения учат навыкам фехтования, что 

может быть использовано в спектакле и помогает выработать осанку и 

раскрепощение мышц. 

Тема 2. Этюды на пластическую выразительность. Этюды помогают научиться 

владеть своим телом. Это – «скульптуры», «живая фотография» и другие задания.  

Тема 3. «Хаотичное» движение в пространстве. Цель занятия научить актера 

движению, не задевая партнера, не меняя скорости упражнения. Упражнение «Я 

хрустальный», различные перестановки со стульями и перемещение групповое и 

парное. 

Тема 4. Движения в «рапиде». Научится двигаться в замедленном темпе.  

 

Раздел V. История театра. 

Тема 1. Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси. 

Тема 2. Театральные профессии. Познакомить детей с профессиями актер, 

режиссер, осветитель, гример,  костюмер и другими. 

Тема 3. Кукольный театр. Отличие кукольного и драматического театра. 

Профессии в кукольном театре. 

Тема 4. Виды и системы кукол. Знакомство с перчаточными и тростевыми 

куклами, марионетками, напольными куклами. 



 

 

Методическое обеспечение программы 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

репродуктивный (воспроизводящий), проблемный (педагог ставит проблему и 

вместе с воспитанниками ищет пути ее решения), эвристический (проблема 

формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее решения). 

Методы обучения в театральном объединении  осуществляют четыре основные 

функции: функцию сообщения информации; функцию обучения воспитанников 

практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую 

познавательную деятельность самих воспитанников; функцию руководства 

познавательной деятельностью учащихся. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного процесса в 

театре-студии позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее более 

разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. 

Работа над голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. Тренинг 

проводится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с учетом 

возрастных особенностей. Технические навыки отрабатываются на дидактическом 

материале модулей входящих в комплексную программу. (Комплекс упражнений и 

методики по дыханию, вибрации, артикуляции, орфоэпии, вокалу даны в 

методическом сопровождении к разделу) 

 

Педагогический мониторинг 

 

Методами мониторинга являются анкетирование,  тестирование, наблюдение, 

социометрия. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности 

воспитанников, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики 

(рекомендации по использованию диагностических методик, анкет даны в 

приложении). Результаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу лучше 

узнать детей, проанализировать межличностные отношения в группе, выбрать 

эффективные направления деятельности по сплочению коллектива воспитанников, 

пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу.  

На начальном этапе обучения программой предусмотрено обязательное выявление 

интересов, склонностей, потребностей воспитанников, уровень мотивации, а также 

уровень творческой активности. 

В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с 

использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития 

личности воспитанников. 

Одной из форм постоянной ежегодной фиксации уровня творческих достижений 

каждого воспитанника является оформление личного дневника наблюдения, 

который рассчитан на весь период обучения в театральной студии и включает: 



- общую информацию о ребенке (дату рождения, состояние здоровья, сведения о 

родителях, классном руководителе, домашний адрес); 

- заполненную ребенком страницу с ответами на вопросы, предлагаемые в анкете 

для выявления интересов, любимых занятий, учебных предметов, общего 

кругозора); 

- показатели наличия или отсутствия динамики роста уровня знаний, умений и 

навыков. 

Условия реализации программы. 

Набор воспитанников осуществляется с предварительным выявлением задатков и 

склонностей детей к театральному виду деятельности. 

Материально-техническое обеспечение 

   Для реализации программы необходима следующая материально-техническая и 

дидактико-методическая база: 

Материально-техническое обеспечение: 

- наличие зала для проведения репетиционных занятий, сцены, гардероба, 

санитарных комнат 

- компьютер 

- столы 

- стулья 

- декорации 

- костюмы 

- видеокамера 

- фотоаппарат 

Дидактико-методическое обеспечение: 

- книги и иллюстрации для детей по истории театра 

- сборники пьес и другого постановочного материала  

- игрушки мягкие, мячи, скакалки для тренингов 

записи классической музыки 
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