YtBepxaato:
Oupektop MBOY "HoiknHckaa COLL"
Tpodumosa O./1. 30.08.2024

OpraHusauua: MyHuumunanbHoe 6loaxKeTHoe obuieobpasoBaTenbHoe yupexaeHue "HoilkmHckas COLL"

HasBaHue meHI0: [lecATMAHEBHOE MEHI0 NUTaHUA yyalmxca 1-4 kn. MBOY "HolkuHckas COLU" Ha 1 nr 2024-25 yu.r.
BospactHas Kateropua: ot 7 go 11 net

XapakTepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTeit

Cpok geitctBua meHio: 02.09.2024 - 27.12.2024

Ne peuentyp|HasBaHue 6n0aa Macca |benku |Hwupbl |Yrnesog dHepreTtnuyeckasn LLeHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpak
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3sKe 15 3,5 4,4 0 53,7
54-9k Kawa BA3Kas MO/I0YHas oBCsAHAA 150 6,4 8,4 25,7 204,6
54-60 Ao BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. BaHaH 140 2,1 0,7 29,4 132,3
Wroro 3a 3aBTpak 615 22,1 18,2 92,3 622,2
O6ep,
54-33 Nomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-4c PacconbHUK JOMALLIHWUI 200 4,6 5,7 11,6 116,1
54-10r KapTodenb oTBapHOI B MO/IOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-16m TedTenu U3 roBaguHbl C pUCOM 90 13 13,2 7,3 199,7
54-2coyc Coyc 6enblii OCHOBHOW 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Wtoro 3a O6ep, 810 30,4 26,2 107,9 787,6
WUrtoro 3a geHb 1425 52,5 44,4| 200,2 1409,8
BropHuK, 1 Hepensa
3aBTpak
54-153 MKpa cBekonbHan 60 1,3 4,3 6,9 71,4
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-25m Kypuua TylueHaa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Mpom. Xneb prkaHou 15 1 0,2 5 25,6
Wroro 3a 3aBTpak 550 31,2 20,3 77 616,1
O6ep,
54-113 Canar U3 MOPKOBU 1 ABIOK 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-2¢ BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaH( 200 4,7 5,7 10,1 110,4
54-6r Puc oTBapHoM 150 3,6 4,8 36,4 203,5
54-14p KoTneta pblbHas ntobutenbckan (MMHTaM) 100 12,8 4,1 6,1 112,3
54-1coyc Coyc CMeTaHHbI 20 0,3 1,6 0,7 18,6
54-20rH Yali ¢ rpywei u anenbCUHOM 200 0,3 0,1 1,7 9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a O6ep, 820 28,8 23,3 98,8 719,9
WUrtoro 3a geHb 1370 60 43,6| 175,8 1336
Cpepa, 1 Hepgensa
3aBTpak
54-203 FopoLeK 3eneHbli 20 0,6 0 1,2 7,4
54-1o0 OMNeT HaTypanbHbIv 150 12,7 18 3,2 225,5
54-4rH Yalli ¢ MONIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. fA6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Wroro 3a 3aBTpak 560 20,5 20,3 55,3 485,3
Ob6ep,
54-23 OrypeL, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-24c Cyn KapTodebHbIl C MaKapOHHbIMW U34eN| 200 4,8 2,2 15,5 100,9
54-5r Kawa nepnosas paccbinyartas 150 4,4 5,3 30,5 187,1
54-2m l'ynaw ns roBaguHbI 90 15,3 14,9 3,5 208,9
54-32xH KomnoT 13 ceexmx Abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6eg, 790 31,8 23,5| 1004 738,8
WUrtoro 3a geHb 1350 52,3 43,8| 155,7 1224,1




YerBepr, 1 Hepgenn

3aBTpak

54-21k Kawa BA3Kas MonoYHas ayHeBas 100 3,6 4,7 17 124,5
54-11 3aneKkaHKa 13 TBopora 75 14,8 53 10,8 150,6
54-2rH Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. [xxem 13 abpukocos 10 0,1 0 7,2 29
Mpom. MaHgapvH 100 0,8 0,2 7,5 35
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpak 555 24,6 10,9 79,4 514,1
O6ep,
54-343 Canart KapTodenbHbI C MOPKOBbBIO U 3e/1eHE 60 1,7 4,3 6,2 70,3
54-1c LI 13 cBexel KanycTbl CO cMeTaHoM 150 3,5 4,2 4,3 69,2
54-1r MaKapoHbl 0TBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-23m BuToYeK 13 Kypuubl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3coyc Coyc KpacHbli OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1
54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb prkaHou 35 2,3 0,4 11,7 59,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Wroro 3a O6ep, 765 35,8 18,7 118,1 783,6
WUroro 3a aeHb 1320 60,4 29,6| 197,5 1297,7
MatHuya, 1 Hepena
3aBTpak
54-10r KapTodenb oTBapHOIt B MO/IOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-14p KoTtneta pbibHas ntobutenbckan (MMHTam) 100 12,8 4,1 6,1 112,3
54-5coyc CoyC MONIOYHBIN HaTypaNbHbI 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-23rH KodeliHbI HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpak 520 25,5 14,4 67,2 500,3
O6ep,
54-163 BuHerpeTt ¢ pacTMTenbHbIM Maciom 60 0,7 5,4 4 67,1
54-8c Cyn ropoxoBsblii 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-1m BedcTporaHoB U3 OTBapHOW roBAAMHbI 90 13,5 14 2,1 188,3
54-3rH Yali C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Wtoro 3a O6ep, 790 35,9 31,3| 1044 841,9
WUrtoro 3a geHb 1310 61,4 45,7| 171,6 1342,2
MNMoHeAenbHUK, 2 Hegena
3aBTpak
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3kKe 15 3,5 4,4 0 53,7
54-6K Kalwa BA3KaA MONOYHaA NweHHan 150 6,2 7,6 28,2 206,2
54-60 AL BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. MaHzapvH 140 1,1 0,3 10,5 49
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpak 610 25 20,4 79,6 602,4
O6egp,
54-83 Canart 13 6e10KO4aHHOW KanyCTbl C MOPKOBE 60 1 6,1 5,8 81,5
54-7c Cyn KapTodebHbIl C MaKapOHHbIMW U3aen| 200 5,2 2,8 18,5 119,6
54-12m MnoB c Kypuuen 200 27,2 8,1 33,2 314,6
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUtoro 3a O6eg, 760 40,8 18| 106,8 751,4
WUrtoro 3a geHb 1370 65,8 38,4| 186,4 1353,8




BTOopHUK, 2 Hepens

3aBTpak

54-33 Nomunaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-1r MaKapoHbl oTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-25m Kypuua TyweHasa c MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-3rH Yali C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpak 580 25,4 11,6 76,6 512,1
O6ep,
54-23 OrypeL, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-10c Cyn KpecTbAHCKMUI € Kpynow (Kpyna nepsiosg 200 5,1 5,8 10,8 115,6
54-10r Kaptodenb oTBapHOl B MO/IOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-24m LHMLEenb 13 Kypuupl 100 19,1 4,3 13,4 168,6
54-5coyc CoyC MONIOYHBIN HaTypaNbHbI 30 1,1 2,2 2,9 35,7
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 45 3 0,5 15 76,9
Wroro 3a O6ep, 845 38,4 18,9 1194 800,6
WUroro 3a aeHb 1425 63,8 30,5 196 1312,7
Cpepa, 2 Hegensa
3aBTpak
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3sKe 15 3,5 4,4 0 53,7
54-20k Kalwwa »nakas mosoyHana rpeyHesas 200 7,1 5,8 26,7 187,3
54-23rH KodeliHbl HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. A6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Wroro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528,5
O6ep,
54-343 Canat KapTodenbHbI C MOPKOBBIO U 3e/1EHE 60 1,7 4,3 6,2 70,3
54-2¢ BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaH( 200 4,7 5,7 10,1 110,4
54-21r lopowHuua 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-7m LLIHMLenb 13 roBaanHbl 90 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3coyc Coyc KpacHbli OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1
54-32xH KomnoT 13 cBexunx abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb prkaHou 15 1 0,2 5 25,6
Wtoro 3a O6ep, 765 41,5 28 96,4 802,8
WUrtoro 3a geHb 1370 61,6 42,3| 176,6 1331,3
Yereepr, 2 Hepgena
3aBTpak
54-203 FopoLueK 3eneHbli 20 0,6 0 1,2 7,4
54-1o OmMneT HaTypanbHbIv 150 12,7 18 3,2 225,5
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. MaHzapvH 140 1,1 0,3 10,5 49
Wroro 3a 3aBTpak 610 21,8 19,3 64,2 517,6
O6egp,
54-163 BuHerpert ¢ pacTMTenbHbIM Maciom 60 0,7 54 4 67,1
54-12¢ Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCepBamu (ropbyLua) 200 7,9 3,8 12,4 115,7
54-28m apKoe no-gomaluHemy 13 Kypuupbl 250 31 7,8 22 282
54-20rH Yali ¢ rpywei u anenbCUHOM 200 0,3 0,1 1,7 9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHou 60 4 0,7 20 102,5
Wroro 3a O6ep, 830 48,5 18,3 89,6 716,9
WUrtoro 3a geHb 1440 70,3 37,6| 153,8 1234,5




MatHuya, 2 Heaensa

3aBTpak

54-23 OrypeL, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-10r Kaptodenb oTBapHOlt B MO/IOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-16m TedTenu u3 roBaguHbl C pucom 60 8,7 8,8 4,9 133,1
54-5coyc CoyC MONIOYHBIN HaTypanbHbI 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-20xH BUTaMWHHbIN HaNUTOK 200 0,4 0,1 14,3 59,8
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,9 16,7 79,6 547,1

O6ep,
54-33 MNomunaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-3c PacconbHUK JIeHUHTpaaCcKuit 200 4,8 5,8 13,6 125,5
54-1r MaKapoHbl 0TBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
54-11p Pbi6a TyweHaa B TomaTe € 0BOWAMM (MUHTa 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-45rH Yali c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
Mpom. Xneb prkaHou 45 3 0,5 15 76,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Wroro 3a O6ep, 815 32,4 19,2 104,7 721,3
WUroro 3a aeHb 1375 52,3 35,9| 184,3 1268,4
Macca |benku |Hwupbl |Yrnesog dHepreTnueckasn LeHH(

r r r r KKan

CpeaHue nokasaTtenu 3a 3aBTpak 576,5( 23,61| 16,64| 75,14 544,57
CpegHue nokasarenu 3a O6epg, 799| 36,43 22,54| 104,65 766,48
CpeAHue nokasaTtenu 3a nepuog 1375,5 60 39,2| 179,8 1311,1
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0,7
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0












D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F

MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
0,77 25,39 774,99 0 313,93 112,37 39532 5,47 66,98 28,79 201,03
0,52 20,79 1045,65 0 264,19 146,52 451,62 7,04 91,79 32,97 273,92

1,3 46,2 1820,6 0 578,1 258,9 846,9 12,5 158,8 61,8 475



