YTBepxaato &
Ounpektop MBOY "HoiknHckas COLL" %
Tpodummosa O./1. 30.08.2024 .

OpraHusauma: MyHuumnanbHoe 6togkeTHoe obleobpasoBatenbHoe yupexkgeHue "HolikuHcKkas COLL"
HasBaHue meHio: [lecaATMagHEeBHOE MEHI0 NUTaHMA yyawmxca 1-11 kn. MBOY "HolikuHckas COLU" Ha 2024-25 yu.r.
BospacTtHas kateropua: ot 7 no 18 ner

XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3

Cpok aeicteua meHio: 02.09.2024 - 26.05.2024

Ne peuentypi HasBaHue 6nt0ga Macca bBenkun Xupbl YrneBog dHepreTuyeckasn LLEHHOCTb
r r r r KKan

MoHeaenbHUK, 1 Hegens

3aBTpak
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0 107,5
54-9k Kalwa BA3Kas MOI04HAA OBCAHAsA 200 8,6 11,3 34,3 272,8
54-60 Ao BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb pxaHom 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb6 nweHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. BaHaH 140 2,1 0,7 29,4 132,3

Wroro 3a 3aBTpak 685 28,1 25,7 102,5 752,7

Ob6ep,
54-33 Nomnaop B Hapeske 80 0,9 0,2 3 17,1
54-4c PacconbHMK gOMaLLHUI 250 5,7 7,1 14,5 145,1
54-10r Kaptodenb otBapHoOl B MONOKe 180 5,4 6,6 31,8 208,4
54-16m TedTenu ns roaguHbl ¢ pucom 100 14,5 14,6 8,1 221,9
54-2coyc Coyc 6enblit OCHOBHOW 50 1,4 1,9 2,2 31,2
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxkaHom 30 2 0,4 10 51,2

Wtoro 3a O6ep 950 35 31,3 1189 896,5

WUTtoro 3a aeHb 1635 63,1 57 221,4 1649,2

BropHuK, 1 Hepena

3aBTpak
54-153 WKpa cBekonbHan 80 1,8 5,7 9,2 95,2
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-25m Kypuua TylweHasa ¢ MOPKOBbIO 120 16,9 6,9 5,3 151,6
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Mpom. Xneb pxaHou 15 1 0,2 5 25,6
Wroro 3a 3aBTpak 620 36,2 24,1 87,4 711,8
Ob6ep,
54-113 CanaT U3 MOPKOBU U ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8
54-2¢ BopLw, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHoM 250 5,9 7,1 12,7 138
54-6r Puc oTBapHoi 180 43 5,8 43,7 244,2
54-14p KoTtneta pbibHasa ntobutenbckan (MUHTal) 120 15,4 4,9 7,3 134,7
54-1coyc Coyc cMeTaHHbIN 50 0,7 4,1 1,6 46,5
54-20rH Yaii c rpylueit u anenbcMHOM 200 0,3 0,1 1,7 9
Mpom. Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Wtoro 3a Obep 990 34,1 33,1 1136 888

WUtoro 3a geHb 1610 70,3 57,2 201 1599,8



54-203
54-1o

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-5r
54-2m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-21k
54-11

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-1c
54-1r
54-23m
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-163
54-8c
54-4r
54-1m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Cpepa, 1 Hepena

3asTpak

Fopowek 3eneHbli

OmNeT HaTypanbHbIN

Yait c MOIOKOM 1 caxapom
f6noko

Xneb pxaHom

Xneb niweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obep,

Orypeu, B Hapeske

Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU U34ENNAMM
Kawa nepnosas paccbinyartas
lynaw w3 rosagmHbl

KomnoT u3 ceexumx A61okK
Xneb niweHnYHbIN

Xneb pxaHou

Wtoro 3a O6ep

WUtoro 3a geHb

Yetepr, 1 Hepenn

3aBTpak

Kawa BA3Kasa MON0OYHan AYHEBas
3aneKaHKa u3 TBopora

Yaii c caxapom

[xem n3 abpumkocos

MaHpapuH

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pwkaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obepg,

Canat KapTodeNbHbIN C MOPKOBbIO U 3€/1EHBIM IC
LLIn 13 cBeKei KanycTbl CO CMeTaHOM
MakapoHbl OTBapHble

buTouek ns Kypuupl

Coyc KpacHbI OCHOBHOM
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos
Xneb pwkaHom

Xneb nweHnYHbIN

Wtoro 3a O6ep

WUrtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena

3aBTpak

KapTodenb oTBapHOI B MOSIOKE
Kotneta pbibHas nobutenbckas (MUHTa)
CoyC MOIOYHbIN HAaTypanbHbIN
KodelHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM

Xneb6 nieHnYHbI

Xneb pskaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obepg,

BUHErpeT ¢ pacTuTeNbHbIM Maciom
Cyn ropoxosblit

Kawa rpeyHeBas paccbinyaran
BedcTporaHoB 13 0TBapHOM roBAANHbI
Yalt c IMMOHOM 1 caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Xneb p:aHow

Wtoro 3a O6ep

WUTtoro 3a aeHb
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100
200
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30
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100
200
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100
45
35
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100
250
180
100
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200
35
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100
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100
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1,2
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0,5
1,7
3,4
25,3

0,8
6,5
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0,2
4,6

36,4
61,7

5,4
19,8
0,2
0,1
0,8
3,4
2,3
32

2,8
5,8
6,4

19,1
1,6
0,5
2,3
4,6

431

75,1

12,8
1,8
3,9
2,3
1,3

28,1

0,9
8,4
9,9

0,2
4,6

41
69,1

0,1
24
1,1
0,5
0,3
0,4
26,4

0,1
3,5
6,3
16,5
0,1
0,5
0,4
27,4
53,8
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0,2
0,4
0,4
15,1

7,2

5,9
4,3
1,2

0,4
0,5
26,5
41,6

7,3
4,1
3,7
2,9
0,2
0,2
18,4

7,2
57
7,6
15,5
0,1
0,5
0,4
37
55,4

2,4
43
8,6
11,8
8,4
22,1
57,6

2,5
23,1
36,6

3,9
9,9
29,5
10
115,5
173,1

25,6
14,8
6,4
14,4
7,5
22,1
11,7
102,5

10,4
71
39,4
13,4
4,5
19,8
11,7
29,5
135,8
238,3

35,4
6,1
4,8

11,2

14,8
6,7
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53
20,3
43,1

2,4

6,6
29,5

10
117,2
196,2

14,8
300,6
50,9
53,3
42,7
105,5
567,8

14,1
149,5
224,5
232,1
41,6
140,6
51,2
853,6
1421,4

186,8
202,5
26,8
57,9
35
105,5
59,8
674,3

117,2
115,3
236,2
168,6
35,3
81
59,8
140,6
954

1628,3

231,5
112,3
59,6
86
70,3
34,2
593,9

89,5
166,4
280,4
209,3

27,9
140,6

51,2
965,3

1559,2



54-13
54-6k
54-60
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-83
54-7c
54-12m
54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-1r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10c
54-10r
54-24m
54-5coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-2¢
54-21r
54-7m
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

NMoHepenbHUK, 2 Hepgena

3asTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke

Kalwua BA3Kas MONOYHAA NiLeHHas

A0 BapeHoe

Kakao ¢ monokom

MaHgapuH

Xneb niweHnYHbIN

Xneb pxaHou

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obepg,

CanaT u3 6e710K04aHHOM KanyCTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU U34ENNAMM
Mnos c kypuuen

Yali c caxapom (BapuaHT 2)

Xneb niweHnYHbIN

Xneb pxaHoi

Wtoro 3a O6ep

WUtoro 3a geHb

BTOpHMK, 2 Hepensa

3aBTpak

Nomunaop B Hapeske
MakapoHbl OTBapHble

Kypuua TylueHasa ¢ MOPKOBbIO
Yai c AMMOHOM 1 caxapom
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pwkaHom

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obepg,

Orypeu, B Hapeske

Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynow (Kpyna nepsiosas)
KapTodenb otBapHoOl B MosIOKe
LLHMuenb U3 Kypuubl

CoyC MOJIOYHbBIM HAaTypanbHbIi
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pwkaHom

Wtoro 3a O6ep

WUrtoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepgena

3aBTpak

Cbip TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke

Kawa KuaKasa MonoyHas rpeyHesan
KodelHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM

Xneb nieHnYHbIM

Xneb psaHom

fibnoko

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obepg,

Canat KapTodesibHbIM C MOPKOBBIO U 3€/1EHBIM C
Bopuy, ¢ KanycTon n KapTodesem co CMeTaHoM
FopowHuua

LLIHWLEenb U3 roBaguHbl

Coyc KpacHbli OCHOBHOM

KomnoT u3 ceexumx 1610k

Xneb p:aHow

Xneb nweHnYHbIN

Wtoro 3a O6ep

WUTtoro 3a aeHb
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25
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250
250
200
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40
880

1595
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45
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30
905

1575

7
10,4
4,8
4,7
1,1
2,3
1,7
32

1,3
6,5
34
0,1
4,6
2,6
49,1
81,1

0,9
7,1
16,9
0,2
3,4
1,7
30,2

0,8
6,4
5,4
22,9
1,8
0,5
4,6

45,4
75,6

8,9
3,9
3,4
1,7
0,5
25,4

2,2
59
17,3
18,2
1,6
0,2

2,3
48,7
74,1

8,9
12,7

3,5
0,3
0,2
0,3

29,9

8,1
3,5
10,1

0,5
0,5
22,7
52,6

0,2
6,6
6,9
0,1
0,4
0,3
14,5

0,1
7,2
6,6
5,2
3,7

0,5
0,5
23,8
38,3

8,9
7,2
2,9
0,4
0,3
0,5
20,2

57
7,1
1,6
17,4
1,2
0,1
0,2
0,2
33,5
53,7

47,1

0,3
12,5
10,5
14,8

8,4
93,6

7,7
23,1
41,5

5,2
29,5
13,4

120,4

214

43,7
53
6,6

22,1
8,4

89,1

2,5
13,5
31,8

16

4,8
19,8
29,5

15
132,9
222

33,4
11,2
22,1

8,4
11,8
86,9

8,3
12,7
40,5
16,4

4,5

9,9

14,8
112,1
199

107,5
343,6
56,6
100,4
49
70,3
42,7
770,1

108,7
149,5
393,3
21,4
140,6
68,3
881,8
1651,9

17,1
262,4
151,6

27,9
105,5

42,7
607,2

14,1
144,5
208,4
202,4
59,6
81
140,6
76,9
927,5

1534,7

107,5
234,2
86
105,5
42,7
53,3
629,2

93,8
138
245,8
295,2
35,3
41,6
25,6
70,3
945,6
1574,8



54-203
54-1o

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-163
54-12c
54-28m
54-20rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-10r
54-16m
54-5coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-3c
54-1r
54-11p
54-20xH
Mpom.
Mpom.

YetBepr, 2 Hepena

3asTpak

Fopowek 3eneHbli

OmNeT HaTypanbHbIN

Yaii c caxapom

Xneb niweHnYHbIN

Xneb paHoi

MaHpapuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obep,

BuHerpet ¢ pacTuTenbHbIM Macaom
Cyn ¢ pbIbHbIMK KOHCEPBaMM (ropbyLua)
YKapKoe no-gomallHeMy U3 KypuLibl
Yaii c rpylueit u aneabcMHoOm

Xneb pxaHou

Xneb niweHnYHbIN

Wtoro 3a O6ep

WUtoro 3a geHb

MatHuua, 2 Hepena

3aBTpak

Orypeu, B Hapeske

KapTodenb oTBapHOI B MonOKe
TedTenu us rossanHbl C pUCOM
CoyC MOJIOYHbI HAaTypanbHbli
Yai c AMMOHOM 1 caxapom
Xneb pxaHom

Xneb nweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Obepg,

Nomuaop B Hapeske
PaccoibHUK JIeHUHIpaaCcKuit
MakapoHbl OTBapHble

Pbi6a TyweHasn B TOmaTe ¢ oBoOLWamMu (MUHTa)

Kucenb n3 anenbcnHos
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pwkaHom

Wtoro 3a O6ep

WUtoro 3a geHb

CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasatenu 3a Obep,
CpeaHue nokasaTtenu 3a nepuoa,
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140
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200
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200
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1670
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r
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940,5
1603,5

1,2
16,9
0,2
4,6

1,1
26

1,2
9,9
31
0,3

53
51,7
77,7

0,8
6
14,5
1,8
0,2
1,7
3,4
28,4

0,9
59
6,4
16,6
0,4
4,6
4
38,8
67,2

Benkun

r

29,17
42,33
71,5

14,8
300,6
26,8
140,6
51,2
49
583

111,9
144,6
282

102,5
164,1
814,1

1397,1

14,1
231,5
221,9
59,6
27,9
42,7
105,5
703,2

17,1
156,9
236,2
176,7
59,8
140,6
102,5
889,8
1593

Yrnesos dHepreTU4eckasn LeHH Bl

0,1 2,4
24 43
0 6,4
0,5 29,5
0,4 10
0,3 10,5
25,3 63,1
8,9 6,7
4,8 15,5
7,8 22
0,1 1,7
0,7 20
0,6 34,4
22,9 100,3
48,2 163,4
0,1 2,5
7.3 35,4
14,6 8,1
3,7 4,8
0,1 6,6
0,3 8,4
0,4 22,1
26,5 87,9
0,2 3
7,2 17
5,9 39,4
8,9 7,5
0,1 14,3
0,5 29,5
0,7 20
23,5 130,7
50 218,6
Hupbl
r r
22,61 84,96
28,17 119,74
50,8 204,7

KKan

659,32
901,62
1560,9
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0,36
0,49
0,9
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mr

0,5
0,36
0,9
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MKF PET.9K MKF
0
0
0

C
mr
0,99 26,48
0,65 28,72
1,6 55,2

Na

mr

931,56
1193,21
2124,8

K

mr

0
0

Ca

mr

403,58
306,42
710

Mg

mr

133,44
174,31
307,8

[

mr

494,52
531,2
1025,7

Fe

mr

I Se F

MKrF MKr MKrF
6,34 84,26 33,94 223,87
8,07 112,12 36,94 330,23
14,4 196,4 70,9 554,1



